Conseil départemental de la Somme

Grossesses non Désiréees

Information
Education
Accompagnement

SANTE & SEXUALITE, osons en parler !

Christine Lefebvre : Conseillere Conjugale et Familiale
Sexologue

Anne Manidren : Sage-Femme

Moi (s) sans Tabou 16 mai 2023




Conseil départemental de la Somme

HISTOIRE : Cadre Légal

Centre de Santé Sexuelle ( anciennement CPEF)

» Mission obligatoire de la PMI (Protection
Maternelle et Infantile)

» Structures régies par le code de la santé publique
dans une politiqgue de prévention

» Financement par les Conseils Départementaux
et/ou l'état
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AUJOURD'HUI

2022 : Les CPEF deviennent

Centres de Santé Sexuelle
Sl leurs missions restent inchangées:

« Favoriser la régulation des naissances »
» Accéder a la contraception, I’ IVG, les IST ...

» Informer, écouter, accompagner autour de la vie
relationnelle, affective et sexuelle

» Préparer a la vie de couple et a la fonction parentale

Politiques de prévention : SANTE SEXUELLE GLOBALE
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DEFINITION : LA SANTE SEXUELLE

Définition OMS

« La santé sexuelle est un état de bien étre physique,
emotionnel, mental et social en matiere de sexualité, ce
n’est pas seulement I'absence de maladie, de
dysfonctionnement ou d’infirmité. La santé sexuelle exige
une approche positive et respectueuse de la sexualité et
des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des
expéeriences sexuelles agréables et sécuritaires, sans
coercition, ni discrimination et ni violence. Pour atteindre
et maintenir une bonne santé sexuelle, les Droits
Humains et Droits sexuels de toutes les personnes
doivent étre respectés, protéges et réalisés ».
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SANTE SEXUELLE

La prévention des
risques infectieux liés a
la sexualité par la
vaccination, la
prévention combinée
du VIH et par le
dépistage et la prise en
charge des autres IST
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Les Missions C2S

v Consultations médicales et CCF : contraception, IVG, IST

v' Entretiens pré et post IVG ( I'article L.2212-4)

v Préparation a la vie de couple et a la fonction parentale,
entretiens de conseil conjugal et familial

v Séances d’informations collectives

v Délivrance gratuite et sans autorisation parentale des
contraceptifs aux mineurs désirant garder le secret
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En Centre de Santé Sexuelle

v Accueil gratuit
v'  Ecoute neutre et bienveillante sans jugement
v'  Confidentialité

v' Respect de la personne dans ses valeurs sa culture
sa religion

v’ Accompaghement et/ou orientation

v Accueil des Mineurs autorisation parentale non
obligatoire
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En Centre de Santé Sexuelle

2 espaces Distincts

v'La consultation médicale

v Entretien CCF
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Consultation Médicale

Par la Sage-Femme ou le médecin

» Prescription et mise en place

de la Contraception
Dépistage et traitement IST
1€ consultation IVG

Consultation gynécologique

YV V VYV V

Vaccination
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Le Conseil Conjugal et Famililal

v

XN X X X

Conduite d’entretien approche psycho-sociale (counselling)
aupres personnes-couples-familles

Mise en ceuvre d’actions collectives (VARS)

Projets promotion VARS selon 'OMS

Accompagnhement personnes champ de la santé sexuelle
Accompagnement personnes : situations de violences

Accompagnement personnes : conjugalité-parentalité
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Actions Collectives

Mise en place d’espace de paroles autour de la vie
affective et sexuelle.

\ En bindme avec le médecin ou la sage femme

‘?0\5 des
rob\emes de de
Aupres de différents publics,collégiens , lycéens,

dans les MECS, Foyers, IME...etc..

Respect de la parole de l'autre

Respect de l'intimité

Confidentialité

Respect du groupe
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Grossesses non désirées ?

Historiquement:

Existe depuis toujours, de tout temps on a cherché a réguler les
naissances

Sexualité et reproduction dissociées depuis année 68 —
révolution sexuelle

Choix donc possible de planification, mais de quoi parle-t-on?

Désir d’enfant / Désir de Grossesse
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Grossesses non désirées ?

Désir d’enfant # Désir de Grossesse
Désir de grossesse :

v’ Capacité a se reproduire (suis-je fertile ?)

v Place dans la famille / filiation

v’ Prise de risque (ado)

v Reproduction schéma familiale

v’ Vient révéler un « dysfonctionnement » couple
Désir d’enfant :

v’ Statut social

v’ Enfant « magique » vient réparer

v Enfant vient combler un manque affectif
v « Echec » de la contraception.....

soOmmne
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Grossesses non désirées ?

Quelles options?
Interruption Volontaire de Grossesse
Accouchement sous le secret

Suivi de grossesse
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HISTOIRE : Cadre Légal

= 1967 : loi Neuwirth légalisation la
contraception

= 1972 : création des CPEF
(réglementation, personnel formé)

= 1975: Loi Veil, Iégalisation de I'lVG

= 1982: remboursement de I'lVG

= 2001: allongement délai IVG ( 14 SA)
= 2022 . « « (16 SA)
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Loi 2 mars 2022

Mesure phare de la loi (L 2212-1 CSP):
Allongement de 14 a 16 SA de délai de recours a I'lVG

Car selon Rapport :

» 2000 femmes contraintes IVG a I'étranger
» Situations personnelles complexes

> Fermeture établissements santé
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Loi 2 mars 2022

Texte prévoit

» Etendre compétence aux sages-femmes (CHU)
» Allonger délai IVG med en ville 9 SA (contre 7)

» Supprimer délai de réflexion de 2 jours pour les
majeures (apres entretien psychosocial)
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Loi 2 mars 2022

Texte prévoit

» Obligations aux pharmaciens délivrance contraceptif
en urgence

» Mise en place d’un répertoire professionnel et
structures pratiquant I'lVG

» Clause de conscience spécifique a I'lVG non
supprimeée
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Premiere consultation médicale IVG

Consultation obligatoire d’information

v' choix de la méthode
v’ différentes étapes

v’ Protocole

v’ Mise en garde

v’ Consultation post-IVG
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L'entretien psycho-social (IVG)

v Obligatoire pour les mineures
v Proposé pour les majeures

v Plus de délai de réflexion de 2 jours

Conséquences:

Plus de temps pour la mise en mots / « maux »
Temps pour penser / « panser » cette grossesse

Temps pour soi / pour le.s couple.s
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En C2S dans la Somme

>
>

vV V

16 Centres de Santé Sexuelle

IVG médicamenteuse pratiquée si : personnel formeé
et convention CH/ CHU

CCF dans tous les C2S
PEC IVG :
Entretien psycho social (obligatoire mineures)

Premiere consultation d’information médicale
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L'IVG

Qui peut Demander ?

» Toute femme enceinte majeure ou mineure.

» Seule la femme concernée peut en faire la
demande

Et les hommes, les couples ?
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EN

MINISTERE

DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION

Liberré

Egalisé
Freterwis

Interruption volontaire
de grossesse (IVG)
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Accompagnhement grossesse
Mission de la PMI:
v Obligation d’une mise a disposition

v’ Possibilité selon « critéres » d’une VAD
v’ Orientation (Réseau, CHU...)
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Accouchement sous le secret

Protocole réalisé au CHU:

(réef Mme DESCHAMPS et Mme SENET,
assistantes sociales CHU)

Permet :

v Garantie 'anonymat

v" Suivi médical complet

v' Accompagnement psycho social
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Et la contraception ?

Histoire d’Homme ou
de Femme ?

Implication et
responsabilisation des
hommes?
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Et la contraception ?

Implication et responsabilisation des hommes?
Historique : France droit fondamental
— Vivre une sexualité épanouie
Constats :
v’ Age moyen 1° enfant P
v Contraception se conjugue au FEMININ |

v Taux IVG toujours le méme
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Et la contraception ?

Historique / culturelle
Contraception se conjugue au FEMININ !

v' Appartenance a la femme de se protéger des grossesses et de
se « débrouiller » pour arréter les grossesses non désirées.

v’ Place des hommes ? Maternité = Monde des Femmes
(salle d’accouchement, accompagnement consultation... )
v' Enfantement = pouvoir des femmes

v « Les femmes c’est le continent noir » Freud
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Et la contraception ?

Information et prévention # mise en application

Constats : lors des interventions les jeunes ont majoritairement des connaissances

... mais - -
| o ek /_\“/'\-/J »
Difficile de rencontrer un adulte z/ ReNIENS, Wcien! LS |2

Sont pevenvs Fous !

Peur du jugement

Sexualité toujours TABOU

Attention aux idées recues :

» Hormones = danger

» Pas de grossesse lere fois

» Pas DIU aux nullipares ....
Contraception choisie et comprise

Contraception acceptée
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Et la contraception ?

Contraception choisie
et comprise

Contraception
acceptée
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Contraception Masculine

Elle existe...
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Contraception Masculine

CETIE iS-0i 155 GAGK,
IS ON 05 Netis 4’y
SURViR,,

Elle existe...

* Préservatif existe depuis l'antiquité...

* Vasectomie (en France moins utilisée / pays anglos saxon)

 Hormonale ( validée par OMS...)
 Meéthode thermigue ( validée par OMS...pas dAMM)
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Contraception masculine

Association ARDECOM : Association Recherche et développement de la
contraception masculine

Mouvement militant (1970) : remise en cause statut d’homme société
patriarcale refus d’étre des males productifs, producteurs et performants -
Autres approches de leurs corps et de la sexualité

* |a mise en place de formations a la contraception masculine pour les
professionnels de santé (par les Drs Soufir et Mieusset au sein de la
Société d’Andrologie de Langue francaise)

 |a diffusion d’information sur la contraception et la création de
consultations de contraception masculine.

* |a constitution d’un réseau-relais de médecins prescripteurs en régions.
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Contraception masculine

Toujours au stade recherche :

Groupe travail CGM (college de la Médecine Générale) :
Dr Alan Charissou

* Elaboration d’'un Guide des contraceptions masculines disponibles ou
utilisées en France

* Création d’un répertoire partagé en ligne pour les acteurs impliqués dans
le soin, la recherche et le développement de contraception masculine en
Europe francophone

* Création d’'une banque partagée en ligne de sujets de theése d’exercice
utiles au développement de la contraception masculine, livrable fin 2023
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En conclusion

La sexualité évolue en fonction des époques, des cultures des religions et si
depuis les années 70 la sexualité s’est dissociée de la reproduction, le role
des Hommes et des Femmes changent petit a petit dans notre société
judéo-chrétienne .Les nouvelles générations remettent a plat et
interrogent les fondements de ce qu’étre une femme ou étre un homme
et conjuguent autant au féminin et au masculin les places de chacun.

« N'oubliez jamais qu’il suffira d’une crise politique, économique ou religieuse
pour que les droits des femmes soient remis en question. Ces droits ne sont
jamais acquis. Vous devrez rester vigilante votre vie durant »

Simone de Beauvoir
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Vie Affective et Sexuelle

AMIENS

Conseil départemental de la Somme
Direction GAS
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